Przed przybyciem na leczenie rehabilitacyjne w Niepublicznym Zaktadzie Opieki
Zdrowotnej RehStab rekomendujemy zaopatrzenie sie w nastepujace sSrodki:

Ogélne:
1.dowdd osobisty pacjenta
2.legitymacja emeryta/rencisty (jezeli
posiada)
3.0rzeczenie o stopniu niepetnosprawnosci
(jezeli posiada)
4.dokumentacja medyczna
5.woda mineralna niegazowana*
6.zapas zazywanych przez pacjenta lekéw*
7.kubek, sztucce, talerz
8.gabka do mycia naczyn
9.rekawiczki nitrylowe*
10.zeszyt A4, dtugopis (dla pacjentéw z afazjg
lub uszkodzeniem poznawczym)
11.klin ortopedyczny (gdy wystepuje
porazenie konczyny)

Odziez/tekstylia tazienkowe:
1.ciepta bluza
2.koszulka bawetniana /x7
3.spodnie dresowe /x5
4.gumowe klapki do kapieli
5.buty do ¢wiczen wigzane lub na rzepe
6.skarpetki
7.bielizna
8.duze reczniki kapielowe /x2
9.mate reczniki /x2

Kosmetyki i Srodki pielegnacyjne:
1.dezodorant
2.woda toaleta
3.ptyn/zel do mycia ciata
4.szampon do wtosow
5.gabka do mycia ciata
6.obcinacz do paznokci
7.szczotka/grzebien do wiosow
8.balsam nawilzajacy do ciata
9.golarka do zarostu twarzy (sugerowana
elektryczna)
10.reczniki papierowe na rolce*
11.8liniaki higieniczne dla dorostych (w razie
potrzeby)/x5
12.chusteczki do higieny antybakteryjnej catego
ciata i profilaktyki zakazen (Prontoderm
Wipes)
13.pacjent lezgcy/w $pigczce - zestaw do toalety
(gabka, szczoteczka z odsysaniem, ptyn do
odkazania jamy ustnej, zel nawilzajacy)

Srodki do pielegnacji miejsc intymnych:

1.pacjent wymagajacy pampersoéw -
pampersy/pieluchomajtki*

2.pacjent z cewnikiem moczowym - cewnik
silikonowy (rozmiar taki jak cewnik Foleya)

3.chusteczki nawilzajgce dla dorostych*

4.pianka myjgco - pielegnujgca do ciata*

5.krem ochronny do posladkéw i krocza*

*ilosci uzaleznione sg od zapotrzebowania pacjenta
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